Planlægning, gennemførsel og evaluering af et kompetenceorienteret undervisningsforløb

Skole: ____________________________  Navn: ____________________________  Klasse: ____________________________ Tidsramme: ________________________
	Sammenhæng /

Det undervisningsmæssige udgangspunkt

Hvad er elevernes faglige og sociale baggrund?

Hvilke rammer og ressourcer er der til rådighed?
	Mål

1 . hvilket/hvilke kompetencemål søges opfyldt?
2. hvilke trinmål?
	Tiltag
Hvilke initiativer/handlinger/tiltag skal realisere de opstillede mål?
	Tegn
Hvad skal der kigges efter undervejs i undervisningsforløbet, for at afgøre om det planlagte arbejde er på rette spor?
	Evaluering

Hvordan vides/kontrolleres om målet med undervisningen er nået?

	
	Modelleringskompetence
· Undersøge boldens bane ved forskellige "skudvinkler"

· Model for energiforbrænding – forholde sig til modellerne.
· Løbebanen

Geometri

· arbejde med enheder

· sportsbaner – målestoksforhold

Funktioner

· energiberegning

· modeller af fx en bolds bane

Statistik af forskellige indsamlede data – kondital, boldkast, iltoptagelse.

De statistiske data bearbejdes.
	Tegne modeller af fx en fodboldbane, håndboldbane, tennisbane.
Måling og beregning af kondital.

Eleverne løber i 12 minutter – derefter tildeles fortjeneste i chips (efter energiforbrænding – det antal KJ der er forbrændt tildeles i chips).
Konstruere model af løbebane i et målestoksforhold.
	Eleverne kan forklare hvordan man omregner fra virkelighed til tegning.
Kunne bruge forskellige enheder.

Forstå og forklare kondital.


	Fremlæggelse af produkter og resultater.



Erfaringer fra undervisningsforløbet
Hvad lykkedes?:

Hvad lykkedes ikke?:

Elevernes udbytte af undervisningsforløbet:

